OcTopoxHo rpuri!

l_'pI/Il'lII — ocTpoe uHGpeKI[MOHHOe 3abo/ieBaHNe, TIPOTeKarolliee C TIPerMYyIieCTBeHHbIM TOpa)kKeHHeM BePXHUX
JbIXaTeNbHBIX TyTel U sIBJeHUsAMU 0011ieli MHTOKCUKALMK. ['pUMM jierko nepefaeTcs OT O0IBHOTO K 3J0POBOMY
Y TOpa’kaeT U B3POC/IbIX, U JieTeli B M000e BpeMsl Tojla — 4esIoBeK OYeHb BOCTIPUMMUYMB K rpuriy. CKpBITHIH,
WM TaK Ha3bIBaeMblii MHKYOAlIMOHHBIW, TEpPHO, TIPU TPUIINe OueHb KOPOTKWW 1-2 aHs, To3ToMy 00sie3Hb
PACIIPOCTPaHSeTCS OUeHb OBICTPO Y MHTEHCHBHO. JDTHEMHUU TPUIIIA TIOBTOPSIIOTCS JOBOBHO uacTo (yepe3 3-4
roza). [leppogruecku OHU NPUHUMAIOT OFPOMHBIE pPa3Mepbl MU 0XBAaThIBAKOT HAaCe/IeHHe BCEr0 3eMHOTO I11apa.

Bo30yauTesieM rpyrina sBAsiFOTCS BUPYChI, UX U3BeCTHO HECKOJIBKO BHIOB. Bupyc rpuria, HaXosAIMiCs
Ha CIM3UCTBIX 000/104KaX HOCA, PTa M TJIOTKK OOBHOTO, TIPU UMXaHWH, Kalllle ¥ pa3roBope MoraziaeT B BO3AYX
BMeCTe C KarejgbKaMH CJIFOHbI WM HOCOBOM C/IM3W — 3apa’kKeHWe TIPOMCXOJIUT BO3ZYIIHO-Kare/JbHbIM IyTeM,
peske - uepe3 rpeAMeTbl 00MX0a.

CI/IMHTOMBI, PEKOMEHAAIIUH 110 JIEUECHHUI0 I'PDHUIIIId
Bosie3Hb 0ObIUHO HaUMHAETCS BHe3amHo C 03HOOa, 3aTeM MOBGIIaeTcss Temriepatypa 0 38-39°, a uHorzaa u 0 40°. [MosBASIOTCS CUTBHAS
royioBHast 60/1b, JTOMOTa BO BCeM TeJjie, 0COOEHHO B TOSICHUIE ¥ WKpaxX HOT. OTMeuaroTCs HeJJOMOraHWe W YIaZloK CUJI, UCue3aeT arreTHT,
BO3HUKAIOT ararvs, COHIMBOCTb WM, HAoOOpOT, pa3fpakKUTe/NbHOCTh. JIMII0 W IVla3a KpaCHEIOT, KO)Ka CTAaHOBWUTCS TOpsiuell Ha OIIyIIb,
YMEepeHHO B/IaXXHOH. OJHOBPEMEHHO C MOBBIIIIEHUEM TeMIIepaTyphbl WM HeCKOJILKO TTO3Ke TIOSIB/ISTFOTCSI HACMOPK, OIIyIl[eHHe CyXOCTH BO PTY,
YyBCTBO C/IaBJIEHHOCTHU 3a TPYAMHOM, Cyxou Kaiiesb. Yepe3 3-5 aHel TeMriepatypa CHYKAeTCs U ITOCTEIeHHO HACTYIIaeT BbI3ZIOpOBIeHHe. B
TeueHue Oosiee WM MeHee [IJTUTE/IbHOTO BpeMeHHU OCTarTCs c1abocTh, pa3dbMTOCTh, YIaJoK CUJ, TOJOBOKpYKeHHe. [103ToMy Tocsie Tpura
Helb3sl TPHUCTyNaTh K pabore 0e3 paspelieHdss Bpada, OCOOEHHO Ba)XKHO TIOMHUTb 00 3TOM B TIOKWJIOM BO3pacTe.

I'punm - TspKenoe 3abosieBaHUe, HEPEIKO OCJIOXKHSIOIeeCs BOCMAJeHWeM JIeTKUX, BOCHa/leHHeM JIOOHBIX Ta3yX W CpPeHeTro yXa,
TIJIEBPUTOM. B OT/IeNTbHBIX C/Tydasix TPHUII BhI3bIBAET OCTIOKHEHHS B BU/Ie TIOPayKeHHsl Cep/iiia, CyCTaBOB, MOUEK, MO3ra ¥ MO3TOBBIX 000/I0UeK.

[MTaparpuriiosHelie 3abo0/ieBaHusI TIPOTEKAIOT B (hopMe OCTPOTO Karapa BEPXHUX [bIXaTe/NbHBIX MyTel, Ha ()OHe KOTOPOTO pa3BUBAETCS
BOCTIa/IeHHe TOpTaHW (OXPHUIIIOCTb, CYXOM YacThIM Kalllesib). Y feTedl B Bo3pacte 1-3 jieT TIpU 3HAUMTETbHOM ITOPa)KeHWHM TOPTaHH MOXET
BO3HUKHYTh JIO’KHBIM KpyIl. Temrieparypa HOpMasibHasi WM He3HauuUTe/lIbHO ToBbImieHa (37-37,3°). Ilpu npucoequHeHNM OaKTepuaibHOMN
MHGbEKIMY TlaparpuIlio3Hble 3a00/1eBaHUST MOTYT OC/IOKHATHCS TTHEBMOHMEH W OTUTOM. OCOOEHHO BOCIIPUMMUMBHI K 3TUM 3a00/1eBaHUSM
HOBODOJKZIEHHBIe, TPYJHbIE [IeTU U [IeTH paHHero Bo3pacta. [etu ctapiie 10 seT u B3pocsible OosetoT pexke. JleueHue W yXof Takue e, Kak
TIPY TPUIIIIE.

ITpu rpurire Hazso o0s3aTe/IbHO OOpaTUTHCS K Bpauy W COO/MIOAATH TOCTebHBIA peXKuM. ITuina Jo/mkKHa OBITh ITUTAaTeIbHOM, JIETKO
YCBOSIEMOH, C IOCTaTOYHBIM KOJTMUECTBOM BUTAMHUHOB, JKeJlaTe/TbHO UCK/TFOUUTb OCTpble 0/1ro/a. T1o/e3H0 MHOTO MUTh - TOPSTYMIA Yal, HACTOU
CYXOU MaJIMHBI, JIMTIOBOTO 11BETA, TETIJI0e MOJIOKO.



	Осторожно грипп!
	Грипп — острое инфекционное заболевание, протекающее с преимущественным поражением верхних дыхательных путей и явлениями общей интоксикации. Грипп легко передается от больного к здоровому и поражает и взрослых, и детей в любое время года — человек очень восприимчив к гриппу. Скрытый, или так называемый инкубационный, период при гриппе очень короткий 1-2 дня, поэтому болезнь распространяется очень быстро и интенсивно. Эпидемии гриппа повторяются довольно часто (через 3-4 года). Периодически они принимают огромные размеры и охватывают население всего земного шара.
	Возбудителем гриппа являются вирусы, их известно несколько видов. Вирус гриппа, находящийся на слизистых оболочках носа, рта и глотки больного, при чихании, кашле и разговоре попадает в воздух вместе с капельками слюны или носовой слизи — заражение происходит воздушно-капельным путем, реже - через предметы обихода.

